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1. Bevezetés

Az elmult évek bebizonyitottak, hogy az éghajlatvaltozas valosagos és stirgésen megoldando
probléma. A legutébbi hét év (2015-2021) a Meteoroldgiai Vilagszervezet szerint a valaha
mért legmelegebb volt. Hasonléképpen, 2021 juliusanak kozepén Németorszagban a
Nyugat-Europaban valaha tapasztalt legsulyosabb arvizek pusztitottak, amelyek 20 milliard
dollarnyi veszteséget okoztak az orszag gazdasaganak. Torokorszagban emellett szarazsagok
is voltak. Szamos orszagban, koztik Spanyolorszagban, Gorogorszagban  és
Franciaorszagban sulyos erdétiizek pusztitottak. Ez csak néhany példa, amely bizonyitja, hogy
azonnal |épéseket kell tenni az éghajlati katasztréfak enyhitésére. Azonban tartés készségeket
kell kifejlesztenlink, ha biztosak akarunk lenni abban, hogy a megtett [épések a megfeleléek.

Ez a modul a fenntarthaté kompetenciakkal foglalkozik, mas széval a GreenComp
keretrendszerrel, (Az eurdpai fenntarthatésagi kompetenciakeret) amelyet a Kozds
Kutatokdzpont (JRC) [(az Eurdpai Bizottsag kutatasi és tudasszolgaltatasa)] dolgozott ki. A
modul tehat minden egyes kompetenciat felsorol, révid magyarazatokkal egyitt: mi mit
jelent és mit hogyan kell érteni. A modul ezutan néhany tippet fog adni az egyes
kompetenciak gyakorlati megvaldsitasara, mikdzben O6sztonzi az egész életen at tartd
tanulast, és a kkv-kra (kis- és kozépvallalkozasokra), a szakoktatdkra (szakképzés és
szakoktatas) és a diakokra dsszpontosit. Végul, de nem utolsésorban, a modul bemutat
néhany digitalis eszkdzt, mint példaul a Refill, a Spinlister, a Too good to go és az Almond,
amelyek dsztonozhetik és megkdnnyithetik a z6ld kompetenciak mindennapi életiinkbe vald

integralasanak folyamatat.
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2. Kulcsszavak

Fenntarthatdsag, kompetenciak, kkv-k, szakoktatok, digitalis eszk6zok

3. Tanulasi célok

e a tanulék megszerzik és fejlesztik a fenntarthaté kompetenciakkal kapcsolatos
ismereteiket;

e a tanuldk Osztonzést kapnak arra, hogy fenntarthatd valtozasokat vezessenek be a
mindennapi rutinjukba;

e a tanulok tajékoztatast kapnak olyan digitalis eszk6zok létezésérsl, amelyek
megkonnyithetik a fenntarthatd kompetencidk mindennapi életikbe vald
beépitésének folyamatat;

e atanulékban tudatositani fogjak, hogy az egyénileg hozott intézkedések szamitanak.

4
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4. Mi a GreenComp?

Az eurdpai zold megallapodasra valaszul az eurdpai fenntarthatdésagi kompetenciakeret
(GreenComp) olyan kézikdnyvként mikodik, amely a szakérték és az érdekelt felek altal elért
megegyezés figyelembevételével hatarozza meg a fenntarthaté kompetenciakat. A
keretrendszert arra a névekvé igényre valaszul dolgoztak ki, hogy az egyének ismereteket,
készségeket szerezzenek annak érdekében, hogy kornyezetbarat modon, fenntarthatdan
kezdjenek élni. A szerzék ugy gondoltak, hogy a fenntarthaté gyakorlatok mindennapi
rutinokba valé integralasanak képessége kulcsfontossagd mind a bolygd, mind a lakossag
egészsége szempontjabdl. A "GreenComp" kifejezés egy 12 kompetenciabol allo készletre
utal, amelyek négy kilonbozs teriletre oszlanak. Az Eurdpai Bizottsag szamara egy ilyen
keretrendszer létezése rendkivil fontos, mivel a kitizott cél az, hogy Eurdpa 2050-re
"klimasemleges kontinenssé" valjon.

A szerzsk ugy vélik, hogy a hosszu tavu valtozashoz élethosszig tartd tanulas szikséges, ezért
a cél az, hogy minden korosztalyt felvilagositsanak arrél, hogy az ember fligg a természettsl,
valamint arrél, hogy fontos a bioldgiai sokféleség megérzése és a fenntarthatd gyakorlatok
lassu, de biztos alkalmazasa. Tovabba a szerzék a keretrendszert "éls dokumentumnak”
tekintik, és arra szamitanak, hogy a kdzeljovében, amikor a kompetenciakat a gyakorlatba
ultetik, valtozasokat vezetnek be.

A keretrendszer kidolgozoéi a fenntarthatésagot Ugy hatarozzak meg, mint annak biztositasat,
hogy az emberi tevékenységek ne legyenek negativ hatassal mas élglényekre vagy magara a
bolygora. Tovabba azt a koncepcidt is képviseli, amely biztositja, hogy a bolygd hatarait ne

|épjlk tul, példaul a fosszilis tiizeléanyagok felhasznalasa tekintetében.
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Kompetenciak

A GreenComp a fenntarthatdsagi kompetenciakat négy teruletre osztotta:

6.
7.
8.
9.

A fenntarthatdsagi értékek megtestesitése
A fenntarthatdsag komplexitasanak felvallalasa
Fenntarthato jové elképzelése

Cselekvés a fenntarthatosagért

Nézziik meg, hogy milyen kompetenciak tartoznak ezekhez a terilletekhez, hogy megfeleléen

megértsuk sket.

a.

5.1 A fenntarthatésag megtestesitése

Az elsé terulet (a fenntarthatdésag megtestesitése) a kovetkezé kompetenciakat foglalja

magaban:

a)

Q)

b.

a fenntarthatésag értékelése - a kompetencia az egyének személyes értékeinek
atgondolasara helyezi a hangsulyt, azért, hogy Osszehasonlitsa azokat, és lassa,
mennyire kuldnbodznek egymastdl, majd ezt kovetsen értékelje, hogy mennyire
felelnek meg a fenntarthatdésag eszméjének. Ez a kompetencia tudatositja az
emberekben, hogy az értékeket az emberek valasztjak, akiknek hatalmukban all
eldoénteni, hogy mely értékeket helyezik elétérbe az életikben.

a méltanyossag tamogatasa - a méltanyossag hangsulyozasa minden generacio
szamara, azok szamara, akik ma élnek, és azok szamara, akik a jovében fognak élni a
bolygon.

a természet tdmogatasa - a bioszféra megérzése érdekében a kompetencia az dsszes

élslény szikségleteinek, valamint jogainak tiszteletben tartasat és elismereését jelzi.

5.2 A fenntarthatosag komplexitasanak elfogadasa

A masodik tertletbe (a fenntarthatdsag komplexitasanak elfogadasa) tartozé kompetenciak a

kovetkezsk:

a)

rendszerszemléletid gondolkodas - a kompetencia a kontextus figyelembevételére utal
annak megértése érdekében, hogy az 0Osszes szempont hogyan kapcsolddik

egymashoz.
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b)

C.
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kritikai gondolkodas - a kompetencia arra helyezi a hangsulyt, hogy az adott
informacidkat és erveket értékelje, és gondolkodjon azon, hogy az olyan szempontok,
mint a kornyezet és a kultdra, valamint az a hatter, amelyben az illets felns, hogyan
befolyasoljak az adott személy gondolkodasmaédjat.

probléma keretezés - a kompetencia akar meglévs, akar potencialis kihivasokra

adando valaszok vagy alkalmazhaté megkozelitések megtalalasara iranyul

5.3 Fenntarthato jovéképek elképzelése

A harmadik terilet (fenntarthatd jovsk elképzelése) a kdvetkezs kompetenciakbdl all:

a)

b)

d.

Jovéképek ismerete - a kompetencia a fenntarthaté jovsképek kilonbozs
forgatokonyveinek elképzelésére vald képességgel és a legjobb eredmények
eléréséhez szlikséges intézkedések megtételével torténs fejlesztésre vald torekvéssel
foglalkozik.

Alkalmazkodoképesség - a kompetencia a kulonb6zé helyzetekhez vald
alkalmazkodas képességét jeldli, valamint a megfelels dontések meghozatalanak
képességét, amikor kétértelmi vagy kockazatos helyzetekkel kell szembenézni.
Felfedez6 gondolkodds - a kompetencia a kreativitds és a kisérletezés a
fenntarthatésag eléréséhez sziikséges innovativ Otletek és kulturalis gyakorlatok

keresésébal all.

5.4 Cselekvés a fenntarthatosagért

A negyedik terilet (a fenntarthatésagért valo cselekvés) a kdvetkezé kompetenciakbdl all:

a)

Q)

politikai tevékenység - a kompetencia a fenntarthato felelgsséget szabalyozo politikak
igénylésere, valamint az emberek felelésségre vonasara vonatkozik a nem fenntarthato
viselkedéseért.

kollektiv cselekvés - a kompetencia magaban foglalja azt a képességet, hogy a
valtozas érdekében egylttmikddve cselekedjink.

egyéni kezdeményezeés - a kompetencia a sajat lehetéségek maximalis kihasznalasarol
szol a fenntarthatésag és a bolygd, valamint a kdzosség allapotanak javitasa

érdekében.
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6. Alkalmazas
6.1. KKV

Nagyon fontos, hogy a kkv-k (kis- és kozépvallalkozasok) ilyen kompetenciakat
alkalmazzanak mikodésik soran, hiszen ha 6sszegezzik sket, akkor a kdrnyezetre gyakorolt
hatasuk és az altaluk hagyott labnyom nagysagrendje igen figyelemre mélto, tekintve, hogy
Eurépaban az ipari szennyezés 60-70%-at a kkv-k okozzak. Hasonloképpen, a szakképzésben
(szakképzés és oktatas) oktatdknak is el kell sajatitaniuk az ilyen kompetenciak ismeretét,
hogy tovabb tudjak adni azokat a szakképzésben részt vevé diakoknak. Ebben a fejezetben
néhany tippet adunk arra vonatkozdan, hogyan lehet a kivalasztott kompetenciakat beépiteni
a napi rutinokba.

A fenntarthaté kompetencidk ismerete hasznos lehet a kkv-k, vagy azok szdmara, akik majd
sajat vallalkozasba szeretnének kezdeni, hiszen a fenntarthaté gyakorlatok valéban tébb
ugyfelet vonzhatnak, figyelembe véve azt a tényt, hogy egyre tobb embert érintenek a
kdrnyezeti valtozasok, példaul a nyari héség, amely az utdbbi években sokak szamara
elviselhetetlen volt. A kkv-k adaptalhatjak a "felfedezé gondolkodas" kompetenciajat, mivel
Uj, fenntarthatd gyakorlatokbdl Uzletet hozhatnak létre, példaul egy vallalat Uj platformot
vagy weboldalt indithat, ahol az emberek ruhat cserélhetnek, autét oszthatnak meg, vagy
elajandékozhatjak azokat az élelmiszereket, amelyeket egy kozelgé utazas miatt nem
tudnanak elfogyasztani, vagy egyszerien csak azért, mert tele van a hitészekrényik.. Ez a
kompetencia a kreativitasrédl és az innovaciordl szol. Mivel a kkv-knak a lehetséges hibak és
kockazatok elkertlése érdekében el kell képzelnitk a vallalkozasuk lehetséges
forgatokonyveit, mivel ennek elmulasztasa csé6dhdz vezethet, miért ne fogadnak el a
"fenntarthatd jovéképek elképzelése" kompetenciat, és miért ne képzelhetnének el egy
kdrnyezetbarat és felelgs jovét? Ez a kompetencia kapcsolddik a "joveképpel kapcsolatos

miveltségnek" nevezett kompetenciahoz.

6.2. Esettanulmany
A Petit Cafe, egy kis étterem L'Amposta-ban, (Kataldénia) Spanyolorszagban, "0 km "
filozofiaval. Isabel Alejos Reche, a hely tulajdonosa elkotelezte magat amellett, hogy
mingségi, friss, és ami a legfontosabb, helyi termékeket szolgaljon fel éttermében. A Petit

Café-ban felhasznalt alapvets alapanyagokat, mint az olaj, a hal, a baranyhus, a rizs és a
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borok, helyben szerzi be, mivel késztetést érzett arra, hogy csdkkentse a forgalmazdi lancot,
és igy az élelmiszer-szallitas csokkentésével a CO2-kibocsatast is. A Petit Café tagja a ,Slow
Food” (kényelmes, raérés, elvezettel elkoltott étkezés) kdzdsségnek, amely egy 1989-ben
alapitott nonprofit 6kogasztrondmiai egyesilet; jelenleg 122 orszagban képviselteti magat.
Mindezek alapjan Isabel (Petit Café) az ,egyéni kezdeményezés” és a ,rendszerszemléletd
gondolkodas” kompetenciait testesiti meg, mivel felismerte a felelésségét a bolygd
allapotaért és a kozdsségért, amelyben él. Ez inspiralta arra, hogy olyan szévetségeket hozzon
létre a helyi termelskkel, amelyek mind neki, mind a kérnyezetében él6 embereknek (helyi

termeléknek), mind pedig a bolygonak hasznara valnak.

6.3. Szakképzés

A szakoktatok jelentss szerepet jatszhatnak a kompetenciakhoz kapcsolédd tudas
tovabbadasaban. Az osztalyteremben ravilagithatnak a kornyezeti fenntarthatésaggal
kapcsolatos tanulas jelentéségére, mivel a tanulas megvaltoztathatja az egyén véleményét
vagy viselkedését, raadasul olyan tanulasi lehetéségeket is teremthetnek, amelyek célja az
ilyen kompetenciak fejlesztése, valamint tamogathatjak a tanuldkat abban, hogy fejlesszék
fenntarthatosagi készségeiket, és hogy Uj zdld gyakorlatokat alkalmazzanak mindennapi
rutinjaikban. A tanarok kollektiv akcidkat is tdmogathatnak, példaul arra dsztondzhetik a
diakot, hogy szedjék dssze a szemetet egy erdében.

Bar ebben a mikromodulban a kkv-kra, valamint a szakoktatokra és a diakokra
dsszpontositunk, nagy jelentéséggel bir, hogy minden ember az "egyéni kezdeményezés"
kompetenciaja szerint éljen, ami azt jelenti, hogy atveszi a vezetést, és cselekvé személlye
valik. A kompetenciahoz tartozik tovabba annak bizonyitasa is, hogy a fenntarthato életmaod

nem jelent alacsonyabb életszinvonalat vagy nagyobb kiadasokat.

6.4. Esettanulmany
Bar ez egy felllrél lefelé iranyuld kezdeményezés, itt egy jo példa arra, hogy a szakképzé
iskolak és a diakok felkaroljak és gyakoroljak a zold kompetenciakat (kilondsen a

.fenntarthatd jove elképzelése” terlletre vonatkozdkat):

10
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A valenciai Centro de Formaciéon Folgado (Spanyolorszag) részt vesz a MEFP (Oktatasi és
Szakképzési Minisztérium) altal tamogatott EMPRENDE_IMPACT+ innovaciés projektben,
amelynek célja egy Uj fenntarthato vallalkozéi program megtervezése és elinditasa.

A vallalkozéi program elsésorban a kozép- és felséfoku szakképzésben részt vevs tanuldkat
célozza meg, akik a zold, a kék és a szocialis gazdasagi agazatokban szeretnének vallalkozni.
"A tanulokban a vallalkozoi értékeket 0Osztonzs, illetve az oktatasi kornyezetbsl a
munkaergpiacra valé atmenetet megkonnyits, a szlkséges kereteket, szabalyokat,
tamogatast és kiséretet biztositd vallalkozasok (lizleti inkubatorok) létrehozasahoz sziikséges

tapasztalatok elémozditasa".

7. Digitalis eszk6zok a fenntarthaté kompetenciak

szolgalataban

Ebben a fejezetben olyan digitalis eszkdzdket mutatunk be, amelyek megkdnnyithetik a zéld

kompetenciak beépitését a mindennapi rutinba.

7.1. Almond
Az Almond egy olyan alkalmazas, amelynek célja, hogy segitsen az embereknek széndioxid-
semleges életet élni. A kiildetés teljesitéséhez négy lepést kell kdvetnilk. Elgszor is, a platform
segit kiszamitani a szénlabnyomukat, amiért 6t, az Amazonas-erdében talalhato fa
vedelmével, valamint egy fa ellltetésével jutalmazzak meg éket. Masodszor, az alkalmazas
segit megtalalni az etikus markakat. Ezutan, valahanyszor az emlitett markat vasaroljak,
ugynevezett "Offset Coins" érméket kapnak (1 Offset Coin egy fa Ultetését és 6t fa védelmét
jelenti). Az utolsé 1épés az, hogy minél tébb Offset Ermét gyijtsenek, amelyek lehetévé teszik,
hogy fakat Ultessenek és védjenek, hogy elérjék a semleges CO2-egyenleget. Ez az
alkalmazas 6sszhangban van a fenntarthatésag megvalositasaval, mivel a j6vé generacioit és

a jové levegéjének mingségét tartja szem elétt.

7.2. Spinlister
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A Spinlister egy olyan alkalmazas, amely megkdnnyiti és 6sztonzi a kerékparhasznalatot. Az
alkalmazasnak koszonhetéen az utazasaink soran konnyebben Ilemondhatunk az
autoberlésrsl és kornyezetbarat alternativakat, példaul a kerékparozast valaszthatjuk. A
platformon keresztll olyan kerékpartulajdonosokkal vehetjik fel a kapcsolatot, akitsl

kerékpart kolcsondzhetunk.

7.3. Too Good To Go
A Too Good to Go egy olyan alkalmazas, amely az élelmiszerpazarlas megelézésével segit a
bolygonknak. Az alkalmazas létrehozasanak célja az volt, hogy olyan vildagot teremtsen,
amelyben amit megtermelnek, azt el is fogyasztjak, és minimalizaljadk a naponta kidobott
élelmiszerek mennyiségét. Az alkalmazas hasznalatahoz elészor ki kell valasztani egy boltot,
és be kell allitani egy orat. Ezt kdvetéen mar csak annyi a dolgunk, hogy a megbeszélt idében

és helyen atvegyuk az élelmiszert.

7.4. Refill
A Refill egy olyan alkalmazas, amelynek célja, hogy a lehets legnagyobb mértékben
korlatozza és minimalizélja a mianyag hasznalatat. Az alkalmazas segitségével olyan
helyeket ismerhetiink meg, amelyek az ugynevezett "zero waste" (hulladékmentes) szabaly
keretében mikodnek, példaul olyan allomasokkal, ahol Ujratélthetjuk a vizespalackunkat,
olyan kavézokkal, ahol kedvezményt kapunk ha magunkkal visszik a sajat csészénket, és

olyan éttermekkel, ahonnan a megrendelt ételt a sajat uzsonnas dobozunkban hozhatjuk el.

7.5. Swancy
A Swancy egy olyan alkalmazas, amelynek célja, hogy csdkkentse a ruhavasarlasok szamat, és
ezaltal a divatipar altal termelt szénlabnyomot. Az alapitd (Kristin Grostad) szerint nem
szikséges Uj dolgokat vasarolni, mivel az altalunk keresett dolgok mar ott vannak valakinél, és
csak arra varnak, hogy egy masik ember hasznalja 6ket. Az alkalmazas mikddése egy
tarskeresé oldalhoz hasonl6: az ember ruhakat cserélget, igy végul megtalalja, amit keres. Az
alkalmazas 6sszhangban van a fenntarthaté kompetenciakkal, mivel a korforgasos gazdasag

része, és csokkenti a vasarlasok szamat és a fogyasztast.
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7.6. BlaBlaCar
A BlaBlaCar egy olyan alkalmazas, amely lehetévé teszi a légkorbe kertils kipufogdgazok
mennyiségéenek minimalizalasat, mivel a platformnak készénhetsen olyan embert (akar sofért,
akar utast) talalhatunk, aki ugyanoda szeretne eljutni, ahova mi is. Ennek kovetkeztében
nemcsak mindannyian pénzt sporolunk az Uzemanyagon, hanem CO2-kibocsatas
minimalizaldsaval a kdrnyezetet is megovjuk. Biztonsagi okokbdl minden felhasznaldnak fel

kell toltenie egy fényképet a személyi igazolvanyarél.

7.7. Good Guide
A Good Guide egy olyan alkalmazas, amely egy 1-tél 10-ig terjedé skala segitségével értekeli
a piacon kaphato kilonbozé termékek tarsadalmi, egészségiigyi, valamint kornyezeti hatasait.
A 210 000 arucikkbsl allé lista kilonbozé tipusu termékeket tartalmaz. Az alkalmazas
hasznalata egyszerd, hiszen vagy a termék nevét beirva kereshetiink ra egy adott termekre,

vagy a vonalkddjat beolvasva lathatjuk az eredményeket.

7.8. Giki
A Giki alkalmazasoknak harom tipusa létezik:
e Giki Bages, amely a termékek beolvasasara szolgal, igy megnézhetjik, hogy
fenntarthatoak-e vagy sem,
e Giki Zero, amely arra szolgal, hogy kiszamolja, hogyan hatnak a tetteink, szokasaink és
altalaban az életmoédunk a bolygdnkra,
e Giki Zero Pro, amelyet kisvallalkozasok és szervezetek szamara fejlesztettek ki, hogy

alkalmazottaik nyomon koévethessék szénlabnyomukat, és lehetéséget kapjanak a

valtoztatasra.
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8. Osszegzés

A modul egy rovid bevezetével kezdédik, amely az életmddvaltas és a fenntarthatd
gyakorlatok fontossagardl szol, néhany példat hozva az eurdpai éghajlati rendellenességekre
(erdétizek, szarazsag, szélséséges hémérséklet..), amelyek azt bizonyitjak, hogy nem
élhetlink vissza a kdrnyezetiinkkel, és nem élhetiink Ugy, mintha a holnap nem Iétezne; éppen
ellenkezéleg, gondolnunk kell a j6vé generacioira és a megfelels életkorilmenyekre.

Ezutan a modul bemutatja a fenntarthaté kompetenciakat, amelyeket elgszér a Kozos
Kutatdkdzpont (JRC) terjesztett els a GreenComp keretrendszerben. A modul felsorolja a
kompetenciakat (amelyek 4 kategoriara oszlanak: a fenntarthatdsagi értékek megtestesitése;
a fenntarthatésag komplexitasanak elfogadas; a fenntarthatd jové elképzelése; cselekvés a
fenntarthatésagért), valamint rovid leirasokat ad arrél, hogy mit jelentenek az egyes
kompetenciak, és hogyan kell 8ket értelmezni a félreértések elkertilése érdekében.

Ezt kovetsen a modul informaciét nyudjt a kivalasztott kompetenciak alkalmazasardl,
0sztonOzve az egész életen at tartd tanulast, és a kkv-kra, a szakoktatdkra és a diakokra
dsszpontositva.

Végul, de nem utolsdésorban a modul ismerteti a fenntarthatésag kilonb6zé aspektusaival
foglalkozo kivalasztott digitalis eszkdzoket, amelyek 6sztonozhetik és megkdnnyithetik a zold
kompetenciak mindennapi életiinkbe és hétkdznapi rutinjainkba valé beépitésének
folyamatat. A digitalis eszk6zok kozott szerepel tobbek kozott a Refill, a Spinlister, a Too

Good to Go és az Almond.
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9. Gondolkodtato kérdések

1) Melyik kompetencia elsajatitasa a legnehezebb az 6n szamara, és miért?
2) Milyen alkalmazasokat toltene le a mobiltelefonjara és miért?
3) Vannak olyan kompetenciak, amelyek 6n az életvitelében alkalmaz ?

4) Mely kompetenciakon dolgozna szivesen?

10. Hasznos hivatkozasok és forrasok

1) https://static.sustainability.asu.edu/schoolMS/sites/4/2018/04/Key_Competencies_Ov
erview_Final.pdf
2) ttps://www.researchgate.net/publication/243973095_Competences_for_sustainable_d

evelopment_and_sustainability_Significance_and_challenges_for_ESD
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